
Årnes skole 2020-2021  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

R&Å fotball 
16.30-18.00 

 
 

 

 
 

R&Å fotball 
16.30-18.00 

 

 
R&Å fotball 
16.00-17.30 

 
 

LHL Nes (hjertetrim) 
15.00-16.00 

 
 

R&Å fotball 
17.00-20.00 

R&Å Friidrett 
16.00-18.00 

 

R&Å Basket 
17.30-19.00 

Nes Tae Kwon-Do 
klubb 

18.00-22.00 
 
 

R&Å friidretten? 
19.00 

 
 

Nes Tae Kwon-Do 
klubb 

18.00-21.00 
 

Nes Tae Kwon-Do 
klubb 

18.00-21.00 

 



 

 

Lørdag Søndag 

 
 
 

Nes Tae Kwon-Do 
klubb 

10.00-15.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


